
2017 年 2 月 8 日 

介護付有料老人ホーム「ソナーレ浦和」は、2017 年 5 月 1 日のオープンに向けて、2 月

17 日（金）に講演「持ち上げない介護 その実践について」および事前説明会を開催いた

します。※ケアマネージャーや居宅事業者の方向けですが、一般のかたにもご参加いただけます。

※外観（イメージ）土地・建物 事業者非所有 ※食事例（照り焼きチキンの野菜添え）

＜開催概要＞ ※参加費無料・定員 30 名・予約制 

[前半（60 分）] 

・講演「持ち上げない介護 その実践について」 

福田 裕子氏（一般社団法人 日本ノーリフト協会 理事） 

・ソナーレ浦和での食事～ケアフードの取組み～ 協力：株式会社若菜 

[後半(30 分)] 

・ソナーレの介護、未来の介護とは～ソナーレ浦和のご紹介～ 

ライフケアデザイン株式会社 代表取締役 出井 学 

・質疑応答・入居ご相談会 

日時：2017 年 2 月 17 日（金）15 時～17 時（受付開始 14 時 40 分） 

会場：浦和ロイヤルパインズホテル 2 階宴会場（さくらそう・ふじ） 

（JR 京浜東北線・高崎線・宇都宮線・湘南新宿ライン「浦和駅」西口より徒歩 7 分） 

住所：埼玉県さいたま市浦和区仲町 2-5-1 

＜お申込み方法＞ 

【電話でのお申込み】 TEL：0120-71-5070 受付時間／9：00～18：00 毎日受付 

【インターネットでのお申込み】 申込受付ページ

（https://www.lifecaredesign.co.jp/inquiry/form/briefing/）からお申込ください 

※定員を超えますと、当日会場に入れない場合がございます。事前にご予約ください。 

介護付有料老人ホーム「ソナーレ浦和・事前説明会」開催のお知らせ

～講演「持ち上げない介護 その実践について」～

お知らせ 

https://www.lifecaredesign.co.jp/inquiry/form/briefing/


 

「持ち上げない介護 その実践について」 講演者のプロフィール 

福田 裕子氏 

一般社団法人 日本ノーリフト協会 理事 福田 裕子 

【役職】・まちのナースステーション八千代 所長・聖路加国際大学 看

護学部 臨床教授・順天堂大学 医療看護学部 非常勤講師・日本グリー

フエデュケーションセンター 理事・ELNEC-J（End-of-Life Nursing 

Education Consortium Japan 看護師に対する緩和ケア教育）指導者

養成プログラム 講師・CLIC（Care for Life-threatening Illnesses in 

Childhood 小児科医のための緩和ケアプログラム） スタッフ 

【資格】・看護師（日本・オーストラリア）・癒しの環境研究会 笑い療

法士２級 

【会員】・日本緩和医療学会 会員・日本死の臨床研究会 会員・日本看

護管理学会 会員 

＜説明会趣旨＞ 

近年、持ち上げない介護、「ノーリフト」が注目されています。オーストラリアで生まれ、そのケ

アを大きく変えたといわれるノーリフトは、安全で安心なケアを提供するため、人の力だけで持ち

上げない、抱き上げないことを提唱しています。単なる腰痛対策にとどまらず、ご入居者の拘縮

や褥瘡を予防し、ケアの“品質”そのものが向上するという側面も持っていることから、新しい介

護の在り方を問いかける取組みであると考えます。 

今回はノーリフト協会より講師をお迎えし、ノーリフトや持ち上げない介護についてご紹介しま

す。 

 

＜説明会・会場＞ 
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