
 

           
  

2020 年 6 月 26 日 

ライフケアデザイン株式会社 

 

 
 

 

 

 

 

この度、ライフケアデザイン株式会社（東京都渋谷区）は医療法人社団輝生会（東京都
台東区）と提携し、当社が運営する介護付有料老人ホーム「ソナーレ浜田山」（東京都杉
並区 2019 年 11 月開業）「ソナーレ祖師ヶ谷大蔵」（東京都世田谷区 2016 年 4月開業）
のご入居者むけに、下記のように通所型リハビリテーション（自費）サービスをご案内で
きるようになりました。 
ソニー・ライフケアグループの事業コンセプト“Life Focus”～「本当の長生き」とは何か

を追求します～を実践するソナーレシリーズの両ホームにおいて、ホーム常駐の当社作業
療法士を中心とした生活リハビリの実践に加えて、本サービスのご利用を通じ各ご入居者
の身体状況に応じたリハビリテーション体制を一層強化し、ご入居後のホームライフの充
実を図って参りたいと考えております。 

 
記 

 
■提携医療機関名：医療法人社団 輝生会 在宅総合ケアセンター成城 
         成城リハケア病院*（標榜診療科目 内科、リハビリテーション科） 
         〒157-0072 東京都世田谷区祖師谷 3 丁目 8 番 7 号ガーデン成城ビル 
         *ソナーレ浜田山、ソナーレ祖師ヶ谷大蔵の協力医療機関 
 
■成城リハケア病院 通所型リハビリテーションサービスの内容 
 ・日時：毎週土曜日 13：30-16：30（送迎時間を含む 12 月 30～1月 3日は休業） 
 ・実施内容： 

① 専門医の診察および定期的な身体機能の評価と相談 
② 施設機器を使用したサーキットトレーニング**および集団リハビリテーション 
**サーキットトレーニング：サーキットとは「巡回」という意味があります。様々な
運動を適度な負荷で順番に回って行う事をサーキットトレーニングと呼んでいます。 

ニュースリリース 

ソナーレ浜田山・祖師ヶ谷大蔵 成城リハケア病院との 

通所型リハビリテーションサービス提携のお知らせ 

 



 

 
各運動は、それぞれ異なる筋群がターゲットになり１周することで全身を鍛えられ
ることができ、時給量向上の効果が期待できるトレーニング方法です。 

 ・サービス提供場所：成城リハケア病院内（上記） 
 ・サービス開始日：2020 年 7月 1日 
 ・ご利用料金： 
   体験リハビリテーション：初回お試し無料 
   通所リハビリテーション：10,000円（税抜き）/回      
 

以上 
 

【お問い合わせ先】  

 

ライフケアデザイン株式会社 電話番号：（03）6418-7978（平日 9 時－18 時）   

メールアドレス： press@sonylifecare.co.jp 

ＷＥＢサイト： http://www.lifecaredesign.co.jp 
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