
今月のアクティビティ

11月
November.2025

【午前中の予定】
TV体操

9:40～
（20分 OT対応)

食前体操
11:40～

(10分間 OT対応)

【訪問美容 Ash】
第2・4 金曜日

【事前予約必須】の

アクティビティは
一週間前までに

事務所またはスタッフに

お申込みください。
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美温活 お誕生日会
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