
10:004月
April 2026

ソナーレ浜田山

昼食前・夕食前に
『食前体操』がダイ
ニングでございます。

※赤字のものは外部
講師によるアクティ
ビティとなります

※緑字のものは有料
アクティビティ（予
約制）となります。

29 昭和の日
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脳トレ・数独

プレイケア
～血流アップ体操講座～

シネマ
ソナーレ

白井さんの
マクラメ教室
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