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つむぐ人たち
ソナーレで働くスタッフそれぞれの思いを通して、

介護に携わるプロフェッショナルの「声」をお届けします。
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介
護
業
界
に
入
り
約
16
年
で
す
。ソ

ナ
ー
レ
に
入
社
後
、浦
和
と
石
神
井
の
二

つ
の
ホ
ー
ム
で
副
ホ
ー
ム
長
を
務
め
、こ
ち

ら
に
異
動
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
経
験

か
ら
、上
に
立
つ
こ
と
の
責
任
の
重
さ
も
よ

く
理
解
し
て
い
ま
す
し
、ホ
ー
ム
全
体
の

カ
ラ
ー
を
作
る
の
も
、ホ
ー
ム
長
の
大
切
な

仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

ま
ず
は「
常
に
元
気
で
い
る
こ
と
、常
に
笑

顔
で
い
る
こ
と
」を
心
掛
け
て
い
ま
す
。そ

し
て
、ど
ん
な
状
況
で
も
、ご
入
居
者
や
ご

家
族
、ス
タ
ッ
フ
の
話
に
し
っ
か
り
耳
を
傾

け
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

タ
ッ
フ
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、話
し
合

い
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

以
前
に
勤
務
し
て
い
た
ソ
ナ
ー
レ
浦
和

で
は
、俳
句
の
好
き
な
方
た
ち
と「
俳
句
の

会
」を
開
い
て
い
ま
し
た
。毎
月
、先
生
に

選
句
や
講
評
を
し
て
い
た
だ
き
、年
に
一

度
、ロ
ー
カ
ル
テ
レ
ビ
局
の
番
組
で
年
間
優

秀
作
品
を
放
映
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
に
も
大
変

好
評
で
し
た
。

　
単
な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な
く
、

参
加
さ
れ
る
方
の
生
き
る
喜
び
や
目
標
に

な
る
こ
と
こ
そ
が【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆｏｃｕｓ
】

の
取
り
組
み
で
す
。こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
ご
提
供
す
る
た
め
、こ
れ
ま
で
の
人
生

を
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
き
た
の
か
、

何
が
お
好
き
な
の
か
、い
ろ
い
ろ
と
お
話
を

伺
い
な
が
ら
、「
ラ
イ
フ
ケ
ア
プ
ラ
ン
」を
ご

提
案
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、ご
入
居
者
と
ご
家
族
に

深
く
寄
り
添
え
る
よ
う
、傾
聴
す
る
姿
勢

を
常
に
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
傾
聴
す
る

姿
勢
で
い
た
い

生
き
る
喜
び
や
目
標
を

再
発
見
す
る
お
手
伝
い

　
私
が
入
社
を
希
望
し
た
理
由
で
も
あ
る

の
で
す
が
、「
本
当
の
長
生
き
」と
は
何
か

を
追
求
し
、い
つ
ま
で
も
そ
の
方
ら
し
い
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆｏｃｕｓ（
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
カ
ス
）】と
い
う

ソ
ナ
ー
レ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、介
護
サ
ー
ビ

ス
の
最
高
到
達
点
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。こ
の
理
想
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
す
る

た
め
、チ
ー
ム
を
作
り
、環
境
を
整
え
る
こ

と
が
、私
の
役
割
で
す
。

　
ご
入
居
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と

が一
番
で
す
が
、共
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
が
介

護
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
、一
生
懸
命

取
り
組
ん
で
い
る
姿
、成
長
し
て
い
く
様

子
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
も
、私
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
目
指
し
て
い
る
の
は
、ご
入
居
者
が
い
つ

も
笑
顔
で
、「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」と

言
っ
て
い
だ
け
る
ホ
ー
ム
で
す
。そ
の
た
め

に
、お
ひ
と
り
お
一
人
に
、ど
の
よ
う
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
の
が
よ
い
か
、ス

ライフケアデザイン
https://www.lifecaredesign.co.jp

【
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ 

Ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ
】は

介
護
の
最
高
到
達
点

ソナーレ

0120-39-5070
サンキュー

受付時間／９：００～１８：００（年中無休）

常に笑顔、常に元気

どんなときも気軽に話せる

ホーム長でいたい

寿司職人見習い、営業職、事務職、
看護助手などを経験した後、介護業
界へ。ソナーレ浦和、ソナーレ石神
井の副ホーム長を経て、ソナーレ杉
並上井草のホーム長に就任。


