
ソナーレ石神井

安中 美咲
あんなか みさき

ケアスタッフ　
2020年入社

介護福祉士。「人の役に立つ仕事が
したい」との想いから、看護助手の
仕事を経験。高齢の方と接する中
で、介護職へ進むことを決意した。

スタッフインタビュー：Profile.2

つむぐ人たち
ソナーレで働くスタッフそれぞれの思いを通して、

介護に携わるプロフェッショナルの「声」をお届けします。

SONARE SYAKUJII

　

私
た
ち
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、ご
入
居
者
の

日
常
生
活
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。食

事
、入
浴
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の「
身
体
介
助
」

の
ほ
か
、居
室
の
整
備
、毎
日
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
・
実
行
と
い
っ
た「
生
活

支
援
」を
担
当
し
ま
す
。ご
入
居
者
と
接
す

る
時
間
も
多
い
分
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
さ
を
日
々
、実
感
し
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
、心
地
よ
く
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
は
、や
は
り
、お
ひ
と
り
お一人

に
寄
り
添
っ
て
、そ
の
方
に
あ
っ
た
ケ
ア
を

す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
、そ
の
よ
う
な
環

境
を
つ
く
り
た
い
と
工
夫
を
重
ね
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、そ
の
方
が
こ
れ
ま
で

ど
ん
な
人
生
を
送
っ
て
、ど
の
よ
う
な
生
き

方
を
さ
れ
て
き
た
の
か
を
知
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
理
解
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
と
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
、

笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、以
前
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ

て
い
た
の
か
と
か
、ど
ん
な
こ
と
が
お
好
き

な
の
か
な
ど
、た
く
さ
ん
会
話
を
し
て
、そ

の
方
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
深
く
知
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
メ
イ
ク
す
る
の
が
好
き
な
の
で
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
や
空
い
て
い
る
時

間
に
、女
性
の
ご
入
居
者
に
メ
イ
ク
を
し

て
差
し
上
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。口
紅

を
さ
っ
と
塗
る
だ
け
で
も
、と
て
も
喜
ん
で

く
だ
さ
る
の
で
、私
も
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。ご
入
居
者
や
ご
家
族
に「
あ
り
が
と

う
」と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、笑
顔
を
見

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、私
自
身
の
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

何
か
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
笑

顔
が
増
え
た
ら
、そ
れ
が一
番
だ
と
思
う
の

で
、こ
れ
か
ら
も
、い
ろ
い
ろ
な
方
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
一つ
ひ
と
つ
見
つ
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

深
く
寄
り
添
い
理
解
し
て

そ
の
方
に
合
っ
た
ケ
ア
を

日
々
の
生
活
の
中
に

笑
顔
を
増
や
し
た
い

　
ソ
ナ
ー
レ
に
入
社
し
た
理
由
は【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆｏｃｕｓ（
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
カ
ス
）】と
い
う

考
え
方
に
共
感
し
、そ
の
た
め
の
仕
組
み

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
よ
い
な

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。通
常
業
務
の
中
で

は
、お
一
人
の
方
に
ゆ
っ
く
り
向
き
合
っ

て
、お
話
を
伺
う
時
間
が
な
か
な
か
持
て

ま
せ
ん
。

　
ソ
ナ
ー
レ
で
は【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆｏｃｕｓ
】の

た
め
の
時
間
が
し
っ
か
り
と
シ
フ
ト
に
組
み

込
ま
れ
て
い
る
の
で
、そ
の
時
間
は
ケ
ア
の

業
務
を
離
れ
て
、お
ひ
と
り
お一
人
と
深
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
方
が
、ど
ん
な
暮
ら
し
を
望
ま

れ
て
い
る
の
か
、ど
う
し
た
ら
生
活
に
は
り

あ
い
が
生
ま
れ
る
の
か
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
重
ね
る
中
か
ら
見
つ
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ライフケアデザイン
https://www.lifecaredesign.co.jp

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ 

Ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ
の

考
え
に
共
感
し
て
入
社

毎日たくさんの「ありがとう」に支えられ

　皆さんから元気をもらっています。

ソナーレ

0120-39-5070
サンキュー

受付時間／９：００～１８：００（年中無休）


