
ソナーレ杉並上井草

須賀 里織
すが　さおり

ライフマネージャー
2021年入社

大学卒業後、介護業界に興味を持
ち、有料老人ホームやグループホー
ム等を運営する会社へ。各種施設で
ケアスタッフから管理者まで幅広く
経験した後、ソナーレに入社。

スタッフインタビュー：Profile.12

つむぐ人たち
ソナーレで働くスタッフそれぞれの思いを通して、

介護に携わるプロフェッショナルの「声」をお届けします。
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私
が
介
護
の
仕
事
に
就
い
た
の
は
、人

に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
、お
ひ
と
り
お一
人
に
し
っ
か
り

寄
り
添
っ
て
、そ
の
方
の
人
生
の
目
標
に
な

る
こ
と
、も
う
一
度
叶
え
た
い
こ
と
を
、多

職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
て
具
現
化
す

る
ソ
ナ
ー
レ
の【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆｏｃｕｓ（
ラ

イ
フ
フ
ォ
ー
カ
ス
）】と
い
う
考
え
に
と
て

も
共
感
し
ま
し
た
。

　
そ
の
方
ら
し
さ
を
大
切
に
す
る
と
い
う

考
え
は
、こ
れ
ま
で
働
い
て
き
た
ど
の
現

場
で
も
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
が
、日
常

業
務
の
空
い
た
時
間
で
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
り
、イ
ベ
ン
ト
は
年
間
行
事

が
中
心
に
な
っ
た
り
と
、ど
う
し
て
も
お
ひ

と
り
お
一
人
に
焦
点
を
当
て
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
難
し
い
面
も
あ
り
ま
し
た
。ソ

ナ
ー
レ
で
は【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆｏｃｕｓ
】の
た

め
の
時
間
が
シ
フ
ト
に
も
組
み
込
ま
れ
て

り
伺
い
、ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め
と
す
る

専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ご
様
子
を
聞
き

取
り
、そ
の
方
が
、こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
有

意
義
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
考
え
る
こ
と
で
す
。ま

た
、い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
実
現
さ
せ

る
に
あ
た
り
、外
部
と
の
交
渉
や
調
整
も

私
の
仕
事
で
す
。

　
ソ
ナ
ー
レ
の
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、【
Ｌ
ｉ
ｆｅ 

Ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ
】の
考
え
に
魅
力
を
感
じ
て
集

ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
積
極

的
に
、ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る
の
か
を

考
え
行
動
し
て
い
ま
す
。ご
提
供
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
ご
入
居
者
や
ご
家
族
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、関
わ
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
満
足
し
て
い
る
姿
を
み
る

こ
と
も
、こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
の一つ
で

す
。

人
と
深
く
関
わ
る
仕
事
が

で
き
る
職
場
で
し
た

い
て
、具
現
化
し
て
い
る
事
例
も
多
く
、取

り
組
み
が
非
常
に
し
っ
か
り
し
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
ご
入
居
者
と
の
会
話
で
、「
外
出
を
し
た

い
」と
い
う
お
声
も
よ
く
聞
く
の
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
は
な
か
な
か
お
応
え
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
歯
が
ゆ

い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
、

今
年
の
お
正
月
は
、感
染
拡
大
が
少
し
落

ち
着
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、少
人
数
ず
つ

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
、近
く
の
お
寺
へ

初
詣
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ア
ク

セ
ス
や
境
内
の
路
面
の
状
況
な
ど
ス
タ
ッ

フ
が
細
か
く
下
調
べ
を
し
て
い
た
の
で
、手

入
れ
が
い
き
届
い
た
庭
園
や
梅
の
蕾
を
存

分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。病
院

か
ら
こ
ち
ら
に
入
居
さ
れ
た
た
め
、数
年

ぶ
り
の
外
出
と
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

ラ
イ
フ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
業
務

は
、ご
入
居
者
と
ご
家
族
の
お
話
を
じ
っ
く

ライフケアデザイン
https://www.lifecaredesign.co.jp

コ
ロ
ナ
禍
で
も

で
き
る
こ
と
を
探
し
て

ご
入
居
者
と
ご
家
族

ス
タ
ッ
フ
と
心
を
合
わ
せ

人が好きで、飛び込んだ介護
業界

関わるすべての人の笑顔が

私の原動力です。

ソナーレ

0120-39-5070
サンキュー

受付時間／９：００～１８：００（年中無休）


