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つむぐ人たち
ソナーレで働くスタッフそれぞれの思いを通して、

介護に携わるプロフェッショナルの「声」をお届けします。
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ソナーレ祖師ヶ谷大蔵

去川 美佳
さるかわ　みか

ナース
2019年4月入社

中学時代のボランティア経験から、
幅広い世代と関われる仕事を目指
す。看護師になり、大学病院、リハビ
リテーション病院を経てソナーレへ。

　
ソ
ナ
ー
レ
で
働
き
は
じ
め
て
3
年
目
に

な
り
ま
す
。看
護
師
に
な
っ
て
す
ぐ
に
勤
務

し
た
大
学
病
院
で
、入
院
し
て
い
る
方
が

回
復
し
て
い
く
過
程
に
立
ち
会
え
る
こ

と
、そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
て
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に

移
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、病
院
を

出
て
生
活
に
戻
っ
た
方
の
看
護
に
も
関
わ

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、老
人
ホ
ー

ム
で
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。病
院
で
は
治

療
や
検
査
な
ど
も
あ
る
の
で
、慌
た
だ
し

く
な
り
が
ち
で
す
が
、今
は
、お
ひ
と
り
お

一
人
の
生
活
の
中
で
、ゆ
っ
く
り
関
わ
れ
る

こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

　
ソ
ナ
ー
レ
祖
師
ヶ
谷
大
蔵
で
は
、24
時
間

の
看
護
体
制
で
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
、作
業
療
法
士（
リ
ハ
ビ
リ
の
専

門
職
）の
ほ
か
、ソ
ナ
ー
レ
独
自
の
職
種
で

あ
る
ラ
イ
フ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
®
な
ど
他
職

種
の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、お

ひ
と
り
お一人
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
検
温
や
血
圧
の
チ
ェッ
ク
、お
薬

た
こ
と
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
た
い
か
に
着
目
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
ご

提
案
や
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。私
た
ち

ナ
ー
ス
は
、基
礎
疾
患
を
お
持
ち
だ
っ
た

り
、体
調
が
変
動
し
や
す
い
中
で
も
、行
き

た
い
と
こ
ろ
に
行
け
た
り
、食
べ
た
い
も
の

を
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、専
門
的
な
立

場
で
判
断
し
た
り
、実
現
す
る
方
法
を
提

案
す
る
な
ど
し
て
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

入
社
し
て
か
ら
の
3
年
間
は
、ホ
ー
ム
で

の
看
護
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
学
び
な

が
ら
実
践
し
て
き
た
部
分
も
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
か
ら
は
、身
に
つ
け
た
こ
と
を
よ

り
強
化
し
て
、ご
入
居
者
の
皆
様
が
、「
こ

う
し
た
い
」と
思
う
こ
と
を
、ど
う
し
た
ら

叶
え
ら
れ
る
か
、そ
の
方
法
を
見
つ
け
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の
管
理
、健
康
相
談
、訪
問
診
療
の
介
助
な

ど
の
ほ
か
、ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
お
食

事
や
ト
イ
レ
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、生

活
の
中
で
の
ご
様
子
を
よ
く
把
握
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。ご
高
齢
の
方
は
、体
調

を
崩
さ
れ
て
い
て
も
あ
ま
り
症
状
が
出
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、些
細
な
変
化

に
も
気
付
け
る
よ
う
に
、で
き
る
だ
け
側

に
い
て
、普
段
の
ご
様
子
も
よ
く
知
っ
て
お

く
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ソ
ナ
ー
レ
で
は【
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ 

Ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ

（
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
カ
ス
）】と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
に
基
づ
い
て
、日
常
生
活
の
支
援
や
介
護

だ
け
で
な
く
、そ
の
方
ら
し
く
、イ
キ
イ
キ

と
過
ご
せ
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。【
L
F
の
日
】と
い
う
日
が
あ
り
、日

常
の
業
務
を
離
れ
て
お
ひ
と
り
お一
人
が
、

こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
で
大
切
に
さ
れ
て
き

生
活
に
寄
り
添
う
看
護
を

希
望
し
て
ソ
ナ
ー
レ
に

側
に
い
る
か
ら
分
か
る

変
化
に
気
付
き
た
い

ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
を

い
つ
も
考
え
る

側にいるからこそできるこ
と。

病院とは違うやりがいを

感じています。

ソナーレ

0120-39-5070
サンキュー

受付時間／９：００～１８：００（年中無休）

※「ソナーレ」および「ライフマネージャー®」は、ソニー・ライフケア株式会社の登録商標です。　※「ライフマネージャー®」は、ライフケアデザイン株式会社が運営するホームにおける職員の呼称です。


