
専門学校卒業後、急性期～回復期
に対応する総合病院に就職。その
後、訪問リハビリテーション事業所
を経て、ソナーレ浜田山へ。

ソナーレ浜田山

五十嵐 健人
いがらし  たけと

作業療法士
2020年入社

スタッフインタビュー：Profile.3

つむぐ人たち
ソナーレで働くスタッフそれぞれの思いを通して、

介護に携わるプロフェッショナルの「声」をお届けします。

SONARE HAMADAYAMA

　

Ｏ
Ｔ（
作
業
療
法
士
）と
し
て
、「
ソ
ナ
ー

レ
浜
田
山
」の
オ
ー
プ
ン
時
か
ら
勤
務
し

て
い
ま
す
。ソ
ナ
ー
レ
で
は
、お
身
体
の
状

態
に
合
わ
せ
て
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
計
画
書

を
作
成
し
、Ｏ
Ｔ
を
中
心
と
し
た
ス
タ
ッ
フ

全
員
で
ご
入
居
者
の
自
立
し
た
生
活
を
支

援
し
て
い
ま
す
。こ
の
計
画
書
に
は
、Ｏ
Ｔ

が
行
う
訓
練
の
ほ
か
、「
生
活
動
作
す
べ
て

が
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
る
」と
い
う
考
え
か

ら
、ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
過
不
足
の
な
い
介
助

を
行
う
こ
と
で
、ご
入
居
者
の
能
力
の
維

持
向
上
を
図
っ
て
い
く「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」

の
目
標
も
記
載
し
て
い
ま
す
。適
切
な
計

画
書
を
作
成
す
る
た
め
に
、週
1
回
の「
個

別
リ
ハ
ビ
リ
」で
、お
身
体
の
機
能
に
変
わ

り
が
な
い
か
確
認
す
る
ほ
か
、入
浴
や
お

手
洗
い
な
ど
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
介
助
を
す

る
現
場
に
立
ち
会
っ
て
、日
常
生
活
の
様
子

も
拝
見
し
ま
す
。

　

入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
、お
身
体
の
状

態
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る

　

Ｏ
Ｔ
と
し
て
の
仕
事
の
ほ
か
に
も
、日

替
わ
り
で
行
う
レ
ク
リ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画

や
運
営
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。内
容
は

身
体
を
動
か
す
も
の
や
頭
の
体
操
に
な
る

も
の
、単
純
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
も

の
な
ど
、毎
日
の
こ
と
な
の
で
、飽
き
ず
に

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
が
あ
る
こ
と
で
、ほ
か

の
ご
入
居
者
と
会
話
を
し
た
り
、お
部
屋

か
ら
出
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
、み
な
さ

ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
大
事
で

す
の
で
、お
花
見
や
紅
葉
狩
り
な
ど
、外
の

空
気
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
た
い
で
す
ね
。機
能
的
な
訓
練

だ
け
で
な
く
、「
ソ
ナ
ー
レ
浜
田
山
」で
の

生
活
の
す
べ
て
を
通
し
て
、お
身
体
の
状

態
だ
け
で
な
く
、心
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
お
持
ち
で
す
。本
当
の

意
味
で
お
ひ
と
り
お
一
人
に
合
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、そ
の
方
を

よ
く
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
か
ら
、

日
々
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
も
雑
談
を
交
え
、和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
出
た
、ふ
と
し
た

言
葉
を
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

　

あ
る
ご
入
居
者
の
方
は「
外
出
が
し

た
い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
で
、リ
ハ

ビ
リ
の一
環
と
し
て
商
店
街
に
買
い
物
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。歩
く
こ
と
や
店

員
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
、金
銭
の
や
り
と
り
も
立
派
な
リ
ハ

ビ
リ
で
す
。お
花
や
本
な
ど
お
買
い
物
を

さ
れ
て
、と
て
も
満
足
さ
れ
た
ご
様
子

で
し
た
。室
内
で
の
訓
練
だ
け
で
な
く
、

と
き
に
は
こ
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
も
行

い
ま
す
。

ライフケアデザイン
https://www.lifecaredesign.co.jp

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に

個
別
の
計
画
書
を
作
成

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

生
活
の
は
り
あ
い
を
作
る

心
に
寄
り
添
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
た
い

みなさんの笑顔が一番のやりがい

　　　　心も身体も軽くなる

　　　　　　リハビリを目指します

ソナーレ

0120-39-5070
サンキュー

受付時間／９：００～１８：００（年中無休）


