
今月のアクティビティ

11月
Noveｍber.2026

【午前中の予定】

TV体操
9:40～

（20分 OT対応)

食前体操
11:40～

(10分間 PT対応)

【訪問美容 Ash】
第2・4 金曜日

【事前予約制】の
アクティビティは
一週間前までに
スタッフに

お申込みください。
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●ナイトアクティビティのお知らせ●

21日（土）１９時～ 【ジャズピアノコンサート】 を開催します（１Fダイニング）。
その他、13日（金）、20日（金）、27日（金）、夕食後に各種ナイトアクティビティ実施予定です。
※詳細は都度ご案内します。皆様のご参加をお待ちしております
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