
今月のアクティビティ

8月
August.2026

【午前中の予定】
TV体操

9:40～
（20分 OT対応)

食前体操
11:40～

(10分間 PT対応)

【訪問美容 Ash】
第2・4 水,金曜日
（今月のみ）

【事前予約必須】の

アクティビティは
一週間前までに

事務所またはスタッフに

お申込みください。
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●ナイトアクティビティのお知らせ●
８月よりナイトアクティビティを再開します。
下記日程で、夕食後に4Fダイニングで実施予定です。
7日：花火シアター、14日：ハンドマッサージ、２１日：ナイトシネマ、２８日：ナイトヨガ（1F）
皆様のご参加をお待ちしております
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