
アコーディオン
演奏会

ボクササイズ

土橋先生の
歌の会＆STボイストレーニング

スリッパ飛ばし
シネマ・
ソナーレ

シネマ・
ソナーレ

シネマ・
ソナーレ

シネマ・
ソナーレ

来月の
カレンダー作り

プレイケア体操

プレイケア体操

プレイケア体操

プレイケア体操

スクラッチアート

新聞フリスビー

カラオケ

鈴木先生の
工芸教室

土橋先生の
STボイストレーニング

外気浴

国立音楽院の
大人の音楽リトミック

カラオケ

カラオケ

カラオケ

新聞フリスビー

薄葉さんの
麻雀教室

土橋先生の
バリトンコンサート

薄葉さんの
麻雀教室

パターゴルフ

スクラッチアート

毛筆書道

Dカフェ・
駒沢公園

Dカフェ・
駒沢公園

硬筆書道

おかし作り

カードゲーム

ミニサッカー

藤廣さんの
工作クラブ

外気浴

スカットボール

ストラック９

外気浴

作業療法士による

生活機能リハビリ

駒沢公園散歩
作業療法士による

作業療法士による

フラワー
アレンジメント

ミニサッカー

脳トレ

スカットボール

スリッパ飛ばし

ボーリング

ボーリング

カードゲーム

写経

大人のぬり絵

ボッチャ

紙風景教室
（事前申込制）

美容整容
（無料）

美容整容
（無料）

美容整容
（無料）

星野秀様の絵画展示会

新聞体操

駒沢公園散歩

星野秀様の絵画展示会

51 2 43 6 7

。

（事前申込制）


