
ソナーレ・アテリア久我山

12月
December2025

★印のアクティビティは外部の講師が担当いたします。

作業療法士
監修専門体操

2階グランドダイニング

3階サブダイニング

10:30～(30分)

11:30～(30分)

17:30～(30分)

クリスマス
ツリー飾り

クリスマス
ツリー飾り

クリスマス
カフェ

紅白
カラオケ大会

OTによる
スクラッチアート

【お知らせ】

◎２５日（木）に、クリスマスイベントを開催致します。クリスマス雰囲気を盛り上

げるようなコンサートやカフェ、特別なディナーもご用意する予定です。

◎クリスマスと言えばツリー ３日と６日には、ツリーの飾りの作成アクティビ

ティを予定しております。是非ご参加ください。
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