
ソナーレ・アテリア久我山

11月
November 2025

作業療法士
監修専門体操

2階グランドダイニング

3階サブダイニング

10:30～(30分)

11:30～(30分)

17:30～(30分)

★印のアクティビティは外部の講師が担当いたします。

オーボエ
コンサート

★免疫力アップ
体操

☆展覧会のお知らせ☆
例年恒例の【久我山展覧会】を、今年も開催いたします。
期間：１７日（月）から２４日（月）までの１週間。
会場：１階応接室
秋のひととき、作品とともにゆったりとした時間を過ごしていただけたら嬉しいです。
ぜひお越しください。
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