
March 2026

ソナーレ・アテリア久我山

3月

作業療法士
監修専門体操

2階グランドダイニング

3階サブダイニング

10:30～(30分)

11:30～(30分)

17:30～(30分)

★印のアクティビティは外部の講師が担当いたします。

《お知らせ》
・毎月恒例のシネマソナーレ 1日（日）のタイトルは、石原裕次郎さん主演の【嵐を呼ぶ男】
15日（日）のタイトルは、坂本九さん主演【上を向いて歩こう】を上映します。
・16日（月）は、初開催の【シャンソンコンサート】、19日（木）には、人気の【菅井さんの音
楽会】など音楽イベントも盛りだくさん！
・３日（火）【ソナーレ・カフェ】は、ひな祭りに因んだ内容で行う予定です。
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