
今月のアクティビティ

11月
Oct.2026

ソナーレ目白御留山

ОT監修の
集団体操
1階ダイニング
9:40～（20分 OT対応)

11:00～(15分間 OT対応)

17:00～(15分間 OT対応)

ニコライズ

御留山 美容院

第１、第３水曜日

第２金曜日

赤色の文字は

要予約、有料です
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赤字・・・有料アクティビティ（予約必須）
緑色・・・外部講師によるアクティビティ
黒色・・・スタッフによるアクティビティ

ヴァイオリン

＆ピアノ

トリオコンサート

YouTube体操

モルック

14：00

園芸クラブ（２階）

6日 14:00 園芸クラブ（２階ダイニング）

２階ダイニング外の畑を、皆様と一緒に再生していきます！
まずは「何を育てたいか」、皆様で決めたいと思います。
お花や野菜など、育ててみたいものをぜひ教えてください。ご参加をお待ちしています！

（パン屋さんはお休み）
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