
毎週月曜日
OTさんによる
五感セラピー

9月
Sep.2025

〇月〇日
４Fテラスにて
ビアガーデン開催！

ソナーレ目白御留山

リラクゼーション
ダイニング

ナイトカラオケ

Night Bar

夜の脳トレ

夜の脳トレ

みんなで団欒

カードゲーム

お楽しみ会

五感セラピー

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

19:30

19:30
ビューティールーム

癒しの足浴

Night カフェ

19:0019:00

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

19:00

Night シネマ

19:00 19:30 19:00

19:30 19:00

19:30

１F

グランドダイニング

Night カフェ

かんたん
ポーカー

19:00

19:00

癒しの足浴

ソナーレ居酒屋

おでん

１F

グランドダイニング

４F

ラウンジ・バルコニー

１F

グランドダイニング

19:30

テーブルゲーム

高橋OT監修！

ハンド・セラピー

ビューティールーム Night ドラマ
19:0019:3019:30

19:00

19:30 19:00

19:00 19:00

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

ビューティールーム

山田OT監修！

癒しの足浴

山田OT監修！

癒しの足浴

ハープ

Night コンサート

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

映像による

Night クラシック

映像による

Night オペラ

映像による

Night オペラ

Night ドラマ
映像による

Night 歌謡曲

やすらぎのエステ

19:30

映像による

Night オペラ

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

19:30

19:30

４F

ガーデンテラス

山田OT監修！

癒しの足浴

映像による

Night 歌謡曲

映像による

Night 歌謡曲

19:00

Night ドラマ

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

ビアガーデン

１F

グランドダイニング

映像による

Night 歌謡曲

１F

グランドダイニング

１F

グランドダイニング

Night ヨガ

カジノ

ハンド
マッサージ

ビューティールーム

19:00

１F

グランドダイニング

映像による

Night 歌謡曲

19:00 映像による

Night クラシック

１F

グランドダイニング

19:00

１F

グランドダイニング

映像による

Night 歌謡曲 Night ドラマ
19:00

１F

グランドダイニング

ハンド
マッサージ

ビューティールーム
１F

グランドダイニング

映像による

Night 歌謡曲

ビューティールーム

山田OT監修！

癒しの足浴

4F

スカイラウンジ

朗読会
１F

グランドダイニング

カラオケ
映像による

Night クラシック

Night ドラマ
１F

グランドダイニング

映像による

Night 歌謡曲

カジノ


	スライド 1

