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敬老の日

ソナーレ・アテリア大泉学園

OT主催
全体向けセッション

【場所】
1Fグランドダイニング
【時間】
10:30～（20分間）
11:30～（20分間）
17:30～（20分間）
【内容】
OTによるライブor動画
で行う健康体操
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有料アクティビティのご案内

14日：陶芸教室
15日：OT主催ものづくり教室
16日：水墨画教室
17日：書道教室
18日：サンシャイン展望ツアー
※（お申し込み受付は終了しています）
23日：フラワーセラピー教室
27日：カフェ・アテリア
30日：椿山荘バスツアー
※（お申込み受付は終了しています）
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