
ソナーレ石神井では、地域にお住まいの方を対象に無料で
介護・健康相談を実施しております。各専門スタッフへ聞いて
みたいことやお悩みごと、ホームを見学してみたい等何でも構
いませんのでお気軽にお越しくださいませ。

どなたでも無料で
ご相談頂けます
お気軽にお越しください！

【開催日時】

各種ご相談承ります
介護相談/健康相談/ご見学

介護付有料老人ホーム

場所：ソナーレ石神井

お問合せは… ソナーレ石神井まで

03-6904-9600
毎日9:00～18:00

11月23日（祝）14:00~16:00
健康チェックイベント同時開催!
SONYが開発した健康管理サービス”FAIT”で健康度
チェックしてみませんか? スポーツセンサーを足に装着し、タ
ブレットでらくらく体力測定。あなたにオススメの トレーニン
グをAIがご提案します。お気軽にどうぞ！

池谷 美花
看護師

古田 祐樹
ホーム長
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