
ソナーレ杉並上井草 外観 ※土地・建物は事業者非所有ソナーレ石神井 外観 ※土地・建物は事業者非所有

ソナーレ杉並上井草ソナーレ石神井
お住まいのお近くで、安心の介護付有料老人ホーム“ソナーレ”

自然と利便性が揃うステージで、
自分らしい暮らしを。

明るく緑豊かな環境で、
ご自身らしい暮らしを。

「上石神井」駅
徒歩9分
（約720m）

西武新宿線

「井荻」駅
徒歩2分
（約90m）

西武新宿線

受付時間
9：00～18：00
（年中無休）0120-39-5070

ソナーレサンキュー
ご入居相談会のご予約・お問い合わせは「ソナーレお客様相談窓口」まで

東京都指定特定施設入居者生活介護

ホームページにて館内の360度画像公開中 ！
QRコードまたはソナーレ杉並上井草で検索ください。

https://www.lifecaredesign.co.jp/sonare-suginamikamiigusa/
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

ソナーレ杉並上井草

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

ご入居にまつわる、疑問や不安、介護のお悩みなど個別にご相談を承ります。

２：１基準の手厚い人員配置体制

安心の看護職員２4時間配置

リハビリ作業療法士が常勤

ご入居相談会開催各ホームで 毎日開催

◎時間／9：30～16：30  各日2組限定
要　予　約

先　着　順

参加費無料※新型コロナウイルス等の感染予防対策として、ご入居者の安全確保
　のため、一部見学できないスペースがございます。ご了承ください。※上記時間内で、開始時間についてはご相談ください。

長引くステイホーム生活では疲労蓄積による急な体調変化や乾燥による脱水症状に対す
る警戒が必要です。特にご高齢者は変化に気付きにくく、重症化してしまうケースも少なくあ
りません。こうした状況に陥らないためにも、感染症対策や、体調管理が徹底された「ソナー
レ」での暮らしをご検討されてはいかがでしょうか。弊社では、毎日ご入居相談会を実施し
ております。ぜひ、この機会にご見学、ご相談賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
※ご希望に応じて送迎サービスも実施しております。お気軽にお問い合わせください。

ご自宅までの「送迎付き見学会」も好評 aiboが皆様をお迎えいたします。

イメージ

下記に記載のフリーダイヤルまで
お電話にてご予約ください。予約申込方法

ソニー・
ライフケア
グループ
運営

イメージ

ホームページにて館内の360度画像公開中 ！
QRコードまたはソナーレ石神井で検索ください。

https://www.lifecaredesign.co.jp/sonare-shakujii/
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

ソナーレ石神井



［ソナーレ杉並上井草 ホーム概要］●所在地／東京都杉並区上井草一丁目24番7号●最寄駅／西武新宿線「井荻」駅徒歩2分
（約90m）●類型／介護付有料老人ホーム〔一般型特定施設入居者生活介護〕●運営主体／ライフケアデザイン株式会社（ソ
ニー・ライフケア株式会社100％子会社）●敷地面積／1,687.27㎡●延床面積／3,611.16㎡●居室数／71室全室個室（内訳／一
人用個室64室、二人用個室7室）●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／選択方式●入居条件／原則とし
て、入居時、満65歳以上、要支援・要介護の方。ただし、ご夫婦およびご兄弟が同ホームにご入居される場合、お一人のみ自立可●
介護に関わる職員体制／２：１以上●定員数／78人●居室面積／約20㎡、約23㎡、約30㎡、約40㎡●構造／鉄筋コンクリート造地
上3階地下1階建て●開設年月日／2021年3月1日 ※ご入居者の介護度や身体状況等によりご利用いただけない場合がございま
す。※記載の情報は2022年3月20日現在のものです。

［ソナーレ石神井 ホーム概要］●所在地／東京都練馬区関町南一丁目2番32号●最寄駅／西武新宿線「上石神井」駅 徒歩9分
（約720m）●類型／介護付有料老人ホーム〔一般型特定施設入居者生活介護〕●運営主体／ライフケアデザイン株式会社（ソ
ニー・ライフケア株式会社100％子会社）●敷地面積／1,819.06㎡●延床面積／2,295.79㎡●居室数／52室全室個室（内訳／一
人用個室51室、二人用個室1室）●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／選択方式●入居条件／原則とし
て、入居時、満65歳以上、要支援・要介護の方。ただし、ご夫婦およびご兄弟が同ホームにご入居される場合、お一人のみ自立可●
介護に関わる職員体制／２：１以上●定員数／53人●居室面積／約18㎡、約20㎡、約40㎡●構造／鉄筋コンクリート造地上3階地
下1階建て●開設年月日／2018年11月1日 ※ご入居者の介護度や身体状況等によりご利用いただけない場合がございます。※記
載の情報は2022年3月20日現在のものです。

LD22-AD146-01-2204※1 週40時間常勤換算で2名のご入居者に対し1名以上の介護職員・看護職員を配置いたします。そのため介護保険法に基づく基準より手厚い人員配置分としての上乗せ介護費をご負担いただきます。 ※2 夜間（19時～翌7時）は、最少時で1名以上の看護職員を配置いたします。 ※「ソナーレ」および「ライフマネージャー®」は、ソニー・ライフケア株式会社の登録商標です。※「ライフマネージャー®」は、ライフケアデザイン株式会社が運営するホームにおける職員の呼称です。 

介護付有料老人ホーム ソナーレ杉並上井草介護付有料老人ホーム ソナーレ石神井

介護保険法による人員配置基準（3：1）
を上回る手厚い人員（2：1以上※1）で、
ご入居者が安心してお過ごしいただけ
る体制を整えております。ご入居者の
「これまで」を大切に、自立した生活を支
える環境を提供し、手厚いケアで長く安
心の生活をサポートいたします。

2：1基準の手厚い人員配置

イメージ

イメージ

看護職員を24時間配置※2。深夜の突然
の体調変化にも、多様な専門性をもつ医療
機関の他、総合病院や地域の中核病院な
ど協力医療機関と連携し、適切に対応いた
します。医療依存度が高くなっても安心して
できるだけ長く住み続けることができます。

安心の看護職員24時間配置※2
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下井草五丁目

井荻駅前
西武井荻商店街
（ポンテイオギ）

駅からの徒歩ルート バス停からの徒歩ルート

JR「荻窪」駅
からのバスでの
アクセスも良好

「井荻」駅 徒歩2分（約90m）西武新宿線

すき家すき家

●バス停「善福寺」より徒歩6分
　（JR線「西荻窪」「荻窪」駅などから路線バス利用）
●バス停「善福寺」より徒歩6分
　（JR線「西荻窪」「荻窪」駅などから路線バス利用）

「上石神井」駅 徒歩9分（約720m）西武新宿線

グランドダイニング

ソナーレ杉並上井草（一人部屋）

1日2回の体操とレクが行われる、開放的なグランドダイニング1日2回の体操とレクが行われる、開放的なグランドダイニング

屋上ガーデンテラス

晴れた日には富士山も望める屋上ガーデンテラス晴れた日には富士山も望める屋上ガーデンテラス

屋上ガーデンテラス

グランドダイニング 充実のリハビリ・サーキットトレーニングラウンジ

居室は横幅を広く取り、出入りがしやすく、ベッドや家具のレ
イアウトを変更しやすくしています。また、身体状況の変化に
応じ、高さを変えられ
る電動昇降機能付洗
面台を設置していま
す。居室は約20㎡から
約40㎡、ご夫婦部屋も
ご用意しております。

健康的な栄養バランスやアレルギーなど、身体の状態を考慮して栄
養士が献立を準備し、ホーム内の厨房で調理した温かい食事をお
楽しみいただけます。また、季節ごとの行事や趣向を凝らしたイベン
ト食もご提供いたします。
ご入居者の飲み込みや
すさに配慮して、刻み食
やソフト食※など適切な食
事方法をご提案いたしま
す。※ソフト食は別途料
金をいただきます。

日々 の生活を彩る満足の献立食
事

生
活

介護 看護

身体状況の変化を意識した居室設計住
ま
い

ライフケアデザイン株式会社は、有料老人ホームを運営する介護事業
者で、ソニーフィナンシャルグループの介護事業を統括する持株会社ソ
ニー・ライフケア株式会社の100％子会社です。また、ソニーフィナンシャ
ルグループ株式会社とその傘下のソニー
生命保険株式会社、ソニー損害保険株式
会社、ソニー銀行株式会社、ソニー・ライフ
ケア株式会社並びにその子会社および関
連会社から構成されているソニーフィナン
シャルグループの一員です。

信頼のソニー・ライフケアグループ安
心

ライフマネージャー®とケアマネジャーがアセスメントを行い、“ご
自身らしい生活”をお過ごしいただくためのライフケアプランを設
計します。ご入居者が
ホームでどのように過ごさ
れたいかという想いを実
現するために、ライフマ
ネージャー®を中心に、さま
ざまな職種のプロフェッ
ショナルたちが連携しなが
らサポートいたします。

介護付有料老人ホーム「ソナーレ」は、ソニー・ライフケアグループが運営しています。

イメージ イメージ

イメージ

イメージ
昼食（例）

“ご自身らしい生活”を実現するライフケアプラン

〇 お受け入れが可能　△ ご相談ください〈一例〉■ 医療受け入れ体制
インスリン投与

経管栄養（胃・腸ろう）

経管栄養（経鼻）

中心静脈栄養（TPN）

たん吸引

在宅酸素

○

○

△

○

○

○

気管切開

人工呼吸器

ストーマ（膀胱ろう・人工肛門）

尿バルーン

人工透析（血液透析・腹膜透析）

褥瘡

△

△

○

○

○

○

脳血管障害

心疾患

認知症

パーキンソン病

筋萎縮性側索硬化症（ALS）

癌・末期癌

○

○

○

○

△

○

入居受入の可否については、ご入居者、ご家族、主治医などとご相談させていただきます。
ホームの状況やお身体の状況によってはお受け入れできない場合もございます。

ご安心いただける体制を完備


