
11月3日の「文化の日」にちなんで、日本の「和食」に込められた文化をご紹介します。和食は、

旬の食材を活かし、自然の美しさや季節の移ろいを表現する食文化として、ユネスコ無形文化遺産にも

登録されています。食材への感謝と、健康を願うおもてなしの心を大切に、美味しく食事をいただきましょう。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1750 ﾀﾝﾊﾟｸ：68.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1532 ﾀﾝﾊﾟｸ：65.1 ｴﾈﾙｷﾞ-：1732 ﾀﾝﾊﾟｸ：66.2 ｴﾈﾙｷﾞ-：1740 ﾀﾝﾊﾟｸ：68.9 ｴﾈﾙｷﾞ-：1670 ﾀﾝﾊﾟｸ：64.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1646 ﾀﾝﾊﾟｸ：67.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1686 ﾀﾝﾊﾟｸ：71 ｴﾈﾙｷﾞ-：1619 ﾀﾝﾊﾟｸ：64.2

脂質：59.8 食塩相当量：7.6 脂質：41.6 食塩相当量：8 脂質：59.8 食塩相当量：8.1 脂質：58.4 食塩相当量：7.9 脂質：37.5 食塩相当量：10.3 脂質：41.9 食塩相当量：9.7 脂質：47.2 食塩相当量：8.1 脂質：40.4 食塩相当量：7.6

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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和食に込められた「感謝の文化」

2026年11月1日～11月8日
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＜週間献立表＞
ソナーレ杉並上井草
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