
 ソナーレ杉並上井草 タイムスケジュール 

7:30  朝食          

10:00  健康体操（基本 OT が実施） 

10:30   ティータイム 葞葟葠葤葡葢董コーヒー紅茶など葞葟葠葤葡葢董 

11:00   昼食前体操 

11:30   昼食 

14:30  アクティビティ（1 回目） 

15:00  ティータイム 萩萪萫萬萭萮萯甘味あり萩萪萫萬萭萮萯  

16:00   アクティビティ（2 回目） 

17:00   夕食前体操（基本 OT が実施） 

17:30   夕食 

19:30   ナイトアクティビティ 

※体操・ティータイム・お食事・催し事は、 

一階グランドダイニングで開催しています。 


