
熱中症にならないためには、暑くなり始める5月からの対策が大切です。

①こまめな水分補給　②脱ぎ着しやすい服装　③日差しを避ける

これらのことを意識して体調管理・対策をしていきましょう。
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5月の健康管理～熱中症対策～
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