
大根は、秋から冬にかけて一番おいしい時期です。
このころのものは甘みも強くみずみずしいのが特徴です。
辛み成分のソチオシアナートには血液をサラサラにしたり
殺菌作用などがあります。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1745 ﾀﾝﾊﾟｸ：72.7 ｴﾈﾙｷﾞ-：1722 ﾀﾝﾊﾟｸ：78.5 ｴﾈﾙｷﾞ-：1501 ﾀﾝﾊﾟｸ：58.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1527 ﾀﾝﾊﾟｸ：64.4 ｴﾈﾙｷﾞ-：1694 ﾀﾝﾊﾟｸ：70.3 ｴﾈﾙｷﾞ-：1643 ﾀﾝﾊﾟｸ：71.8 ｴﾈﾙｷﾞ-：1536 ﾀﾝﾊﾟｸ：67.1 ｴﾈﾙｷﾞ-：1731 ﾀﾝﾊﾟｸ：76.4
脂質：70 食塩相当量：8.8 脂質：75.7 食塩相当量：15.3 脂質：40.2 食塩相当量：8.7 脂質：50.2 食塩相当量：8.3 脂質：55.4 食塩相当量：12.4 脂質：53.9 食塩相当量：9.6 脂質：52.2 食塩相当量：8.2 脂質：66.8 食塩相当量：9.1

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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牛蒡サラダ いんげんのくるみ和え じゃこの酢の物 ポテトサラダ コールスローサラダ スパゲッティサラダ 茸の和風マリネ

コーン入りスクランブルエッグ 豚肉と根菜の甘辛煮 ハムと野菜の塩だれ炒め カニカマの玉子とじ ポークビーンズ ツナと玉ねぎのせオムレツ ジャーマンポテト

旬の食材～大根～
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