
浴衣は「湯帷子（ゆかたびら）」の略称で、貴人が沐浴の時に着用していた
麻の単衣が始まりと言われています。室町時代から江戸時代にかけて
盆踊りや風流踊りが流行し、華やかな揃い浴衣が庶民の間でも
着られるようになり、日本の夏に欠かせない文化の一つとなりました。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1543 ﾀﾝﾊﾟｸ：63.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1634 ﾀﾝﾊﾟｸ：57.8 ｴﾈﾙｷﾞ-：1655 ﾀﾝﾊﾟｸ：75.2 ｴﾈﾙｷﾞ-：1542 ﾀﾝﾊﾟｸ：59.5 ｴﾈﾙｷﾞ-：1645 ﾀﾝﾊﾟｸ：63.7 ｴﾈﾙｷﾞ-：1568 ﾀﾝﾊﾟｸ：59.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1622 ﾀﾝﾊﾟｸ：64.3 ｴﾈﾙｷﾞ-：1579 ﾀﾝﾊﾟｸ：66.3

脂質：45.8 食塩相当量：7.1 脂質：50.9 食塩相当量：7.4 脂質：52.2 食塩相当量：7.5 脂質：47.9 食塩相当量：9.2 脂質：49 食塩相当量：8.8 脂質：50.5 食塩相当量：7.3 脂質：52.6 食塩相当量：8.2 脂質：47.5 食塩相当量：8.9

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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夏の風物詩～浴衣～

2025年8月1日～2025年8月8日

8月5日(火) 8月6日(水) 8月7日(木)

＜週間献立表＞
ソナーレ杉並上井草
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