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ソナーレ杉並上井草
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ナイトヨガ ナイトカフェ

～甘酒～
カラオケ

トランプ

ビューティー
の日

合唱

ビューティー
の日

脳トレ

ナイトカフェ

24

15

ナイトアクティビティ

創作
シールアート

トランプ

ソナーレナイトシネマ

ソナーレナイトシネマ

編み物

脳トレ

7

カラオケナイトヨガ

28
ナイトストレッチ
（映像）

合唱

月 火 水 木 金 土 日

43

good night and sweet dreams

クラシック
音楽鑑賞

ヴァイオリン
コンサート

ナイトカフェ 足浴ナイトカジノ 編み物

ナイトカジノ
ソナーレナイトシネマ
『男はつらいよ 寅次郎かもめ歌』

ソナーレナイトシネマ
『ローマの休日』
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