
実りの秋～新米～
秋は稲の穂が実りおいしいお米が私たちの元へ届きます。
季節を問わずいつもおいしいお米ですが、
秋に収穫された新米は格別な味です。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1689 ﾀﾝﾊﾟｸ：64.1 ｴﾈﾙｷﾞ-：1509 ﾀﾝﾊﾟｸ：62.2 ｴﾈﾙｷﾞ-：1511 ﾀﾝﾊﾟｸ：65.1 ｴﾈﾙｷﾞ-：1671 ﾀﾝﾊﾟｸ：68.8 ｴﾈﾙｷﾞ-：1554 ﾀﾝﾊﾟｸ：67.4 ｴﾈﾙｷﾞ-：1546 ﾀﾝﾊﾟｸ：69.8 ｴﾈﾙｷﾞ-：1527 ﾀﾝﾊﾟｸ：55.9 ｴﾈﾙｷﾞ-：1636 ﾀﾝﾊﾟｸ：67.2
脂質：56.2 食塩相当量：9 脂質：33.1 食塩相当量：7.6 脂質：32.7 食塩相当量：9 脂質：56.6 食塩相当量：7.3 脂質：46.5 食塩相当量：8.4 脂質：31.8 食塩相当量：9.5 脂質：53 食塩相当量：10.4 脂質：54.6 食塩相当量：8.7

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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目玉焼き 鶏肉と野菜の洋風煮 シーフードと野菜のソテー アンサンブルエッグ ハムと野菜のソテー 肉野菜炒め ソーセージと野菜のコンソメ煮
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9月16日(火)

2025年9月9日～9月16日

9月9日(火) 9月10日(水) 9月11日(木) 9月12日(金) 9月13日(土) 9月14日(日) 9月15日(月)

＜週間献立表＞
ソナーレ杉並上井草

肉野菜炒め ソーセージと野菜の煮物

大根サラダ ツナと野菜の和え物 ブロッコリーの和え物 彩り野菜のミックスサラダ 小松菜のお浸し キャベツのレモンしょうゆ和え 蕪の梅和え

目玉焼き 鶏肉と野菜の旨煮 シーフードと野菜の炒め物 アンサンブルエッグ ハムと野菜の炒め物
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