
11月15日は、子どもの健やかな成長を祝い、感謝する「七五三」の行事があります。

このとき食べる千歳飴は、「細く長く、粘り強く」という長寿と成長への願いが込められた

縁起物です。子どもたちの健やかな成長を願う気持ちを大切に、秋から冬への季節の変わり目を元気に過ごしましょう。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1687 ﾀﾝﾊﾟｸ：66.4 ｴﾈﾙｷﾞ-：1565 ﾀﾝﾊﾟｸ：69 ｴﾈﾙｷﾞ-：1722 ﾀﾝﾊﾟｸ：69.4 ｴﾈﾙｷﾞ-：1587 ﾀﾝﾊﾟｸ：72 ｴﾈﾙｷﾞ-：1611 ﾀﾝﾊﾟｸ：67.5 ｴﾈﾙｷﾞ-：1683 ﾀﾝﾊﾟｸ：75.6 ｴﾈﾙｷﾞ-：1737 ﾀﾝﾊﾟｸ：60.9 ｴﾈﾙｷﾞ-：1597 ﾀﾝﾊﾟｸ：60.4
脂質：47.2 食塩相当量：10.5 脂質：37.3 食塩相当量：7.4 脂質：51.5 食塩相当量：9.2 脂質：42.2 食塩相当量：8.9 脂質：45.3 食塩相当量：6.9 脂質：54.6 食塩相当量：8.2 脂質：66.5 食塩相当量：7.6 脂質：49.2 食塩相当量：8.2

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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＜週間献立表＞
ソナーレ杉並上井草
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