
～9月の体調管理～
9月に入り、体には夏の疲れが溜まり、昼夜の気温変化も激しくなります。

冷えによる体調不良につながらないように体を内側から温める食材をとってください。

体を温める食材としては、人参、南瓜、大根などの根菜類、
山芋、里芋、さつま芋などの芋類、しょうが、ねぎ、玉ねぎなどの薬味野菜があります。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1588 ﾀﾝﾊﾟｸ：62.2 ｴﾈﾙｷﾞ-：1743 ﾀﾝﾊﾟｸ：71.8 ｴﾈﾙｷﾞ-：1517 ﾀﾝﾊﾟｸ：61 ｴﾈﾙｷﾞ-：1551 ﾀﾝﾊﾟｸ：60.5 ｴﾈﾙｷﾞ-：1701 ﾀﾝﾊﾟｸ：69.8 ｴﾈﾙｷﾞ-：1568 ﾀﾝﾊﾟｸ：67.5 ｴﾈﾙｷﾞ-：1526 ﾀﾝﾊﾟｸ：68.1 ｴﾈﾙｷﾞ-：1535 ﾀﾝﾊﾟｸ：51

脂質：56.8 食塩相当量：9.9 脂質：71.5 食塩相当量：8.4 脂質：40.4 食塩相当量：7.3 脂質：47.3 食塩相当量：9 脂質：55.9 食塩相当量：8.3 脂質：37.6 食塩相当量：8.2 脂質：45.9 食塩相当量：9.8 脂質：40.5 食塩相当量：8.8

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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