
年末は、昔から新年を迎えるために皆が忙しい時期です。
普段は、悠然とかまえていて、焦るところなんて見ることのない師と
呼ばれる人も、さすがの年末は忙しく小走りに走っている様子を表しています。

ｴﾈﾙｷﾞ-：1715 ﾀﾝﾊﾟｸ：66.5 ｴﾈﾙｷﾞ-：1715 ﾀﾝﾊﾟｸ：78.7 ｴﾈﾙｷﾞ-：1614 ﾀﾝﾊﾟｸ：71 ｴﾈﾙｷﾞ-：1533 ﾀﾝﾊﾟｸ：66.3 ｴﾈﾙｷﾞ-：1743 ﾀﾝﾊﾟｸ：63.9 ｴﾈﾙｷﾞ-：1639 ﾀﾝﾊﾟｸ：82 ｴﾈﾙｷﾞ-：1720 ﾀﾝﾊﾟｸ：74.7 ｴﾈﾙｷﾞ-：1611 ﾀﾝﾊﾟｸ：65.8

脂質：68.6 食塩相当量：7.9 脂質：74.5 食塩相当量：7.9 脂質：53.2 食塩相当量：10 脂質：40.9 食塩相当量：8.7 脂質：52.3 食塩相当量：8.4 脂質：53.4 食塩相当量：9.6 脂質：43.2 食塩相当量：10.3 脂質：58.7 食塩相当量：7.8

※仕入れ等の都合により一部献立を変更する場合がございますので、あらかじめご了承下さいませ。 株式会社　コスモプラン
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2025年12月1日～12月8日
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＜週間献立表＞
ソナーレ杉並上井草
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