
東京都指定特定施設入居者生活介護

ソナーレ杉並上井草
ライフケアデザインの介護付有料老人ホーム

ご入居にまつわる、疑問や不安、介護のお悩みなど個別にご相談を承ります。
ご入居相談会開催
◎時間／9：30～16：30

要　予　約先　着　順 参加費無料

※左記時間内で、開始時間に
　ついてはご相談ください。

受付時間 9：00～18：00
（年中無休）0120-39-5070

ソナーレサンキュー
ご入居相談会のご予約・お問い合わせは「ソナーレお客様相談窓口」まで

ホームページにて館内の360度画像公開中 ！
QRコードまたはソナーレ杉並上井草で検索ください。

https://www.lifecaredesign.co.jp/sonare-suginamikamiigusa/
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

ソナーレ杉並上井草

外観写真 ※土地・建物は事業者非所有 晴れた日には富士山も望める屋上ガーデンテラス 充実のリハビリ・サーキットトレーニング毎日の楽しみとなる食事をご提供するグランドダイニング

予約申込方法／右記に記載のフリーダイヤルまでお電話にてご予約ください。
2組限定定員／各日

毎日開催

介護付有料老人ホーム「ソナーレ杉並上井草」は、ソニー・ライフケアグループが運営しています。

かけがえのない毎日を大切に暮らしてこられた方だから、
ソナーレでも上質な人生を送って欲しい。
ソナーレの暮らしは、ご入居前にご入居者とご家族の想いを
丁寧に聞き取るところから始まります。
「できないこと」を「できるように近づける」ために医師を含めた
ホーム内外のプロフェッショナルスタッフが
ご入居者の生活全体をチームで支えます。

看護職員を24時間配置し、見守り体制を強化しています。
大切なご家族が安心してお過ごしいただけるホームです。
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認知症の方も対応可能

手厚い介護と寄り添う介護

西武新宿線
「井荻」駅
徒歩2分

駅近

2：1基準の
手厚い人員
配置体制

安心の
看護職員
24時間
配置

1日2回
充実の

アクティビティ

ご入居者とご家族との
居室での面会を再開しました。

※詳しくはお問い合わせください。

ご入居後のご入居者との面会も大切に ！



「井荻」駅
徒歩 分2 （約90m）

西武新宿線

●JR「荻窪」駅
関東バス「井荻駅行」
バス乗車約12分
西武バス「井荻駅行」
または「石神井公園駅南口行」
バス乗車約7分
●JR「西荻窪」駅
関東バス「井荻駅行」
バス乗車約18分

JR「荻窪」「西荻窪」駅
からのアクセス良好

［ソナーレ杉並上井草ホーム概要］●所在地／東京都杉並区上井草一丁目24番7号●最寄駅／西武新宿線「井荻」駅徒歩2分（約90m）●類型／介護付有料老
人ホーム〔一般型特定施設入居者生活介護〕●運営主体／ライフケアデザイン株式会社（ソニー・ライフケア株式会社100％子会社）●敷地面積／1,687.27㎡●延
床面積／3,611.16㎡●居室数／71室全室個室（内訳／一人用個室64室、二人用個室7室）●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／選択方
式●入居条件／原則として、入居時、満65歳以上、要支援・要介護の方。ただし、ご夫婦およびご兄弟が同ホームにご入居される場合、お一人のみ自立可●介護
に関わる職員体制／２：１以上●定員数／78人●居室面積／約20㎡、約23㎡、約30㎡、約40㎡●構造／鉄筋コンクリート造地上3階地下1階建て●開設年月日／
2021年3月1日 ※ご入居者の介護度や身体状況等によりご利用いただけない場合がございます。※記載の情報は2022年9月20日現在のものです。

LD22-AD155-01-2210
〒210-0006 神奈川県川崎市川崎区砂子1丁目2番地4

ソナーレ杉並上井草が選ばれる理由

私たちは「ソナーレ」を選びました

※1 週40時間常勤換算で2名のご入居者に対し1名以上の介護職員・看護職員を配置いたします。そのため介護保険法に基づく基準より手厚い人員配置分としての上乗せ介護費をご負担いただきます。 ※2 夜間（19時～翌7時）は、最少時で1名以上の看護職員を配置いたします。 
※「ソナーレ」および「ライフマネージャー®」は、ソニー・ライフケア株式会社の登録商標です。※「ライフマネージャー®」は、ライフケアデザイン株式会社が運営するホームにおける職員の呼称です。 

看護職員を24時間配置※2。深夜の突然の
体調変化にも、多様な専門性をもつ医療機
関の他、総合病院や地域の中核病院など
協力医療機関と連携し、適切に対応いたし
ます。医療依存度が高くなっても安心して
できるだけ長く住み続けることができます。

安心の看護職員24時間配置※2

健康的な栄養バランスやアレルギーなど、身体の状態を考慮して栄
養士が献立を準備し、ホーム内の厨房で調理した温かい食事をお
楽しみいただけます。ま
た、産地から直接仕入
れた「産地ブランド食
材」を用いた食事も週
に1回、お出しします。

日々 の生活を彩る満足の献立

食事 生活

看護

ライフマネージャー®とケアマネジャーがアセスメントを行い、“ご自身
らしい生活”をお過ごしいただくためのライフケアプランを設計しま
す。ご入居者がホームで
どのように過ごされたいか
という想いを実現するた
めに、ライフマネージャー®
を中心に、さまざまな職種
のプロフェッショナルたち
が連携しながらサポートい
たします。

イメージ

介護保険法による人員配置
基準（3：1）を上回る手厚い
人員（2：1以上※1）で、ご入
居者が安心してお過ごしい
ただける体制を整えておりま
す。ご入居者の「これまで」
を大切に、自立した生活を
支える環境を提供し、手厚
いケアで長く安心の生活を
サポートいたします。

2：1基準の手厚い人員配置

介護
“ご自身らしい生活”を実現するライフケアプラン

〇 お受け入れが可能　△ ご相談ください〈一例〉■ 医療受け入れ体制
インスリン投与

経管栄養（胃・腸ろう）
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脳血管障害

心疾患

認知症
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筋萎縮性側索硬化症（ALS）
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入居受入の可否については、ご入居者、ご家族、主治医などとご相談させていただきます。
ホームの状況やお身体の状況によってはお受け入れできない場合もございます。

ご安心いただける体制を完備

イメージ

産地ブランド食材を
使った昼食例
（伊勢志摩産・伊勢海老）

西武新宿線 井荻駅
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下井草五丁目

井荻駅前
西武井荻商店街
（ポンテイオギ）

●所在地／東京都杉並区上井草一丁目24番7号

駅からの徒歩ルート
バス停からの徒歩ルート駅近

心臓病の発作を経験してからは一人
暮らしが不安に。家族に心配をかけ
たくないと老人ホームを探し、第一印
象の良さが決め手となって「ソナー
レ」に入居。新しい暮らしの場所がで
きました。

持病があり不安な一人暮らしだった私も、フレンド
リーなスタッフのおかげで孤独や不安を感じること
なく過ごせるようになりました。

硬膜下血腫の後遺症と認知症を患った父も、スタッ
フの細やかなケアで退院と同時にスムーズに入居
することができました。

毎日の食事を美味しくいただけることが一番。穏や
かで優しいスタッフの皆さんのおかげでおもしろお
かしく過ごしています。

認知症の母を6年半1人で介護。お互いに大変な思
いもしてきましたが、今は24時間看護師さんがいる
環境で、母も私も安心して過ごせることに感謝。

ご入居者（I様）インタビュー

硬膜下血腫の後遺症と認知症を患い、
安心できる生活を求めて入居した父。
病状に合ったリハビリで寝たきりだっ
た状態から伝い歩きができるまでに
復帰。家族をはじめ、本人にも笑顔が
戻りました。

ご家族（ご入居者Y様の三女様）インタビュー

ご入居者（K様）インタビュー

どんなことも、ビジネス的ではなく、ま
るで家族のように耳を傾けてくださる
ので、要望が言いやすく、すぐに対応し
ていただけます。いつか必要なときが
きたら、私自身が入居したいと、心から
思えるようなホームです。

ご家族（ご入居者S様のご長女様）インタビュー

ソナーレの料理長は腕がよくて、毎日
のお食事がとっても美味しいです。そ
れが一番うれしいですね。週に1度、「産
地ブランド食材の日」という日があっ
て、その日は特にいろいろな美味しい
ものが、食べきれないほど出てくるの
で、いつも楽しみにしています。


