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脳トレ

ビデオコンサート
～オーケストラ上映～

OT主催
全体セッション

あ

【場所】
1Fグランドダイニング
2Fサブダイニング
【時間】
10:30～（30分間）
11:30～（30分間）
17:00～（30分間）
【内容】
OTによるライブor動画
で行う健康体操
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